SPINALMOUSE®

The Future in Spinal Assessement

Una herramienta totalmente
nueva que le permite:

* Mejorar el diagndstico.

* Evaluacidénes rapidas, precisas y
faciles de hacer.

* Un seguimiento mas dinamico
del tratamiento.

* Aumento de la satisfaccién del
paciente.

* Elaboracién rapida, profesional
y personalizada de reportes.
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Introduccion

El Mouse es un sistema electromecanico capaz de ofrecer un analisis
cuantitativo de la forma y movilidad de la columna vertebral. En tan s6lo minutos y
gracias a un sofisticado software informatico, el equipo proporciona parametros
como angulos globales y segmentales, amplitud de recorrido, movilidad pélvica,
capacidad de estabilizacién muscular, etc. Los resultados poseen una excelente
validez y reproducibilidad, siendo equiparables a la informacién obtenida de un
examen radiolégico funcional. El Mouse es Unico; no existe otro
procedimiento que proporcione informacién tan extensiva sobre la columna de

manera tan sencilla, rApida y objetiva.

El procedimiento de evaluacién es muy sencillo: El Mouse se guia
manualmente a lo largo del contorno de la columna, sobre los procesos espinosos,
y el equipo recoge en intervalos de 1.3 mm informacién anatdmica en forma de
angulos y distancias que son enviados de forma simultanea al software de analisis.
El programa informatico traduce los datos mediante un algoritmo matematico y
proporciona en pocos segundos un diagndéstico completo y exhaustivo del sistema

de la columna vertebral.
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APLICACIONES

> Evaluacion Postural-Movimiento
O Inestabilidad Segmental
OHiper/hipo Movilidad
OHiper/hipo Lordosis/cifosis
O Escoliosis

> Control Terapéutico (pre & post)
O Fisioterapia
O Actividad Fisica
O Escuelas de Espalda
O Intervenciones quirdrgicas

> Estudio: Ergonomia/Biomecanica

El software incorpora una serie de
valoraciones estandar, sin embargo,
los modulos de evaluaciéon sagital
pueden ser facilmente aplicables al
estudio de la columna en diversidad
de situaciones: entorno Ilaboral,

actividad fisica, etc.

Adicionalmente, los mdédulos “libres”
permiten el calculo de angulos

articulares.
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C Valoraciones
Test de pies: Plano sagital

1) Posicién Neutral

El paciente se coloca en una posicidon erguida; con pies
separados a la anchura de la cadera, brazos estirados a los
lados del cuerpo y mirada al frente. Es importante que el
paciente adopte una posicion natural (ni muy forzada, ni muy
relajada).

2) Flexién

El paciente flexiona el tronco lo maximo posible manteniendo las
rodillas completamente estiradas, relajando brazos y cabeza.

3) Extensién

El paciente coloca las manos sobre la cadera y extiende la
espalda. Es dificil mantener de forma prolongada esta posicion
por lo tanto el test debe de realizarse 1o mas rapido posible. El
test de extension en posicion sedente es una alternativa para
aguellos pacientes que encuentran dificil el test en posicion de
pies.

Test sentado: Plano Sagital

La evaluacién en posicidn sedente se realiza en aquellos casos
donde el paciente es incapaz de mantener la posicion deseada
durante el tiempo necesario. En posicidn sedente, el paciente se
siente mas estable y seguro. Igualmente se realizan los test en
posicion neutral, flexion y extension. Por regla general la
movilidad pélvica disminuye en posicion sentada, al contrario
que la movilidad toracica en extension que se incrementa.

Test de pies: Plano Frontal

Para el test de flexidn lateral es aconsejable determinar con un
marcador la trayectoria del SpinalMouse ( pintar un punto en
cada apofisis espinosa) a fin de aumentar la exactitud de las
mediciones. Adicionalmente y en el caso de la posicidon de pies,
el paciente flexiona el tronco lateralmente, con brazos pegados
al cuerpo y deslizando las manos sobre la superficie lateral de
las piernas.




Valoraciones

Test sentado: Plano Sagital

La evaluacion en posicion sedente se realiza en aquellos casos
donde el paciente es incapaz de mantener la posicion deseada
durante el tiempo necesario. En posicion sedente, el paciente se
siente mas estable y seguro. Igualmente se realizan los test en
posicion neutral y en flexion. Por regla general la movilidad pélvica
disminuye en posicion sentada, al contrario que la movilidad toracica
en extension que se incrementa

Test de Matthias

El test de Matthiass esta disefiado con el objetivo de valorar la
capacidad de estabilizacion muscular mediante un contexto donde
se afade una carga externa que altera el equilibrio postural. El test
consta de dos mediciones; para la primera valoracién el sujeto se
sitia de pie con los brazos estirados al frente (paralelos al suelo) y
para la segunda, se sujeta un peso que oscila entre 1 y 5 Kg. y se
mantienen los brazos estirados durante 30 segundos. A continuacion
se toma la segunda medicion. En dicha situacion el centro de
gravedad se desplaza frontalmente y es comun observar una
compensacion postural que extiende la espalda y crea una
anteversion pélvica incrementando la lordosis lumbar.

Spine-Check Score

El Spine-check Score consiste de tres valoraciones: bipedestacion,
flexion y Matthias (bipedastacion con carga). El protocolo
proporciona una puntuacion total del estado de la columna
computando las marcas obtenidas en postura, movilidad vy
estabilizacion.

Spine - total score (SpineScore®©)

normal + ++




Informacion Grafica de la Columna

a. Vertebral b. Lineal

neutral extension neutral extension

THY

ff - \\
® region lumbar

O region toracica

* Th 7 indicado como referencia

Plano Sagital

La representacion grafica de la columna corresponde con el contorno
o forma actual de la columna. La longitud de la columna en las tres
posiciones (neutral, flexion y extension) se representa a escala: la
longitud en flexidon es superior a la posicion neutral y la longitud en
extension es inferior (cierre y apertura de los procesos espinosos). Con
el fin de facilitar la comparacion entre individuos, la longitud de la
columna no corresponde con la altura del paciente; se emplea en su
lugar una longitud estandarizada.

Inclinacion de la columna

| | | Postura y movilidad global de la

|
oy Tt r T columna-pelvis con respecto a la
1

. 1 ! vertical (0O-grados)
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Informacion Numérica de la Columna

Tests: Neutral, Flexidn y Extension

Segment | Upr Flex Ext U-F | U-E | E-F
Th1/2 4° 3° 5° -1° 1° -2°
Th2/3 5° 4° 6° -1° 1° -2°
Th3/4 5° 5° 6° 0° 1° -1°
Th4/5 5° 5° 6° 0° 1° -1°
Th5/6 5° 5° 6° 0° 1° 0°
Th6/7 5° 6° 5° 1° 0° 1°
Th7/8 4° 6° 4° 2° 0° 2°
Th8/9 4° 6° 5° 2° 1° 1°
Th9/10 3° 7° 2° 4° -1° 5°
Thio/11 = 1° 6° 0° so | -l° 6°
Thi1/12 | e go | -2° o 2° | 7°
Thi2/L1 | o 5° | 3o 5° g0 | go
L1/L2 -3° 6° -5° 9° -2° 11°
L2/L3 -5° 6° -7° 11° -2° 13°
L3/L4 -7° 7° -10° 14° -3° 17°
L4/L5 -7° 8° -11° 15° -4° 19°
L5/S1 -6° 2° -10° 8° -4° 12°
Sac/Hip 13° 55° 5° 42° -8° 50°
ThSp 41° 58° 41° 17° 1° 16°
LSp -28° | 34° | -46° 62° | -18° | 80°
Incl 8° 103° | -16° 95° | -25° | 114°
Length 586 697 505 111 -81 192




[ Postu ra ]

Region
Segment Upr Flex Ext Neutral
Cifosis = Valores +
Th1/2 40 30 50 /
Th2/3 5° | 4° 6° | Flexion I
Th3/4 5° 05 / Cifosis = Valores +
@© Th4/5 5e° 5e° 6°
O Extension
& | Tho/6 5° 5° 6° / * Evaluar a partir de Th11/12
| -
@) o o o Th1/2 -Th11/12 :Flexion para
— The/7 S 6 5 mantener el equilibrio
c _ )
:9 Th7/8 40 60 40 \Thll 'Ll LOdeSlS - /
o
o Th8/9 4° 6° 5°
Th9/10 3° 7° 2°
Th10/11 1° 6° 0°
Th11/12 0° 5° -2° .,
Region Lumbar
Th12/L1 0° 5° -3° \
. Neutral
_cg L1/L2 -3 6 -5° —"| Lordosis = Valores — )
& | L2/L3 5o 6° _7°
3 Flexion
8 Lk - [ -10° _—>|Flexion Lumbar = cifosis +
‘O L4/L5 -7° g° | -11°
qJ ., Y
o Extension
L5/S1 -6° 2° | -107 Hiperlordosis Lumbar
J
&
& Mouse



Region Toracica

Region Lumbar

[ Movimiento ]

Regién Toracica

Flexion-Neutral

Extensidon-Neutral

Flexion-Extension
Recorrido global

Region Lumbar

Flexion-Neutral
Movimiento ventral ;: Valores +

Extension-Neutral

Movimiento Dorsal: Valores —

Segment  U-F | U-E | E-F
Th1/2 -1° 1° -2°
Th2/3 -1° 1° -2°

Th3/4 0° 1° -1°

Th4/5 0° 1° -1°

Th5/6 0° 0° 0°

Th6/7 1° 0° 1°

Th7/8 2° 0° 2°

Th8/9 2° 1° 1°

Th9/10 4° -1° 5°

Th10/11 5° -1° 6°

Th11/12 5° -2° 7°

Th12/L1 5° -3° 8°

L1/L2 9° -2° 11°

L2/L3 11° -2° 13°

L3/L4 14° -3° 17°

L4/L5 15° -4° 19°

L5/S1 8° -4° 12°

Flexion-Extension
Recorrido global segemental




Interpretacidon de Resultados

Tabla Global: Postura & Movilidad

Sac/Hip 13° 55° 5° 42° -8° 50°
POSICION MOVIMIENTO
. 13° Neutral 55° 42° Flexion: (+) Anteversion
Sacro-pelvis Flexion 5° -8 ° Extension: (-) Retroversion 50°
Extensidon Movimiento total
ThSp 41° 58° 42° 17° 1° 16°
CURVATURA CIFOTICA (+) MOVIMIENTO

Reqgion Toracica 41° Neutral

17° flexién: K cifosis

58° Flexion (hipercifosis) 1° extension: K cifosis
42° Extension 16° Movimiento total
LSp -28° 34° -46° 62° -18° 80°
N _CUR\Z/Q)TEI:ﬁtIr_;)lRDOTICA (=) MOVIMIENTO
Reqion Lumbar o P e 62° flexion-neutral -
34 Flexion (cifosis +) . .
s .2 18° extensidn-neutral
- 46 Extension o o
. . 80° Movimiento Total
(hiperlordosis)
Incl 8° 103° -16° 95° -25° 114°
POSICION MOVIMIENTO
Inclinacién columna 8° Neutral 95° flexion-neutral
(ref. vertical) 103° Flexion -25°  extenson-neutral
-16° Extension 1 14°Movimiento total




Interpretacidon de Resultados

Length 586m™m | g97mm | 505mm | 11q4mm | .§{mm | 192mm
LONGITUD MOVIMIENTO
Longitud columna 586 mm Neutral 95° flexion-neutral
697 mm Flexion -25 °extensidn-neutral
505 mm Extension 1 14°Movimiento total




Interpretacidon de Resultados
Indicadores de Disfuncion: Postura (curvaturas)

Segment | Upr Flex Ext * Medicion fuera d_el
rango de referencia
Th1/2 40 30 50 @ _1.1 <> 7.1
Th2/3 5e° 4° 6°
Th3/4 5° 5° 6°
Th4/5 6° 5° 6° Diferencia
intersegmental
Th5/6 16° o 6 superior a 7°
(identificado con fondo rojo)
Th6/7 9° 6° 5e
Th7/8 6° 6° 4°
o *Lordosis en lugar
Th8/9 -1 ° ) - . .. .
6 ° de cifosis
Tho/10 3° 7° 20 (valor-)
Th10/11 1° 6° 0°
Th11/12 0° 5° -2°
Th12/L1 0° 5° -3°
L1/L2 _30 6° _ *S_e,g.mento
2 cifético en
*C i .
L2/L3 30 60 -7° M en Iugar extension
de lordosis (valor +)
L3/L4 -7° 7° -10° (valor +)
L4/L5 -7° 6° -11°
* Segmento
L5/S1 -6° -2° -10° lorddtico en flexion

(valor-)



Interpretacidon de Resultados
Indicadores de Disfuncidon: Movilidad

SegmentU -F U -E E -F * Medicion fuera del

rango de referencia

Thi/2 | -1° | 1° | -2° @ 11<>71

Th2/3 -1° | 1° | -2°

Th3/4 o° | 1° | -1°

* Los valores de Thl1l/2 -Th10/11 no se

Th4/5 0° 1° | -1° _ . .
interpretan en extension (de pies) ya que

0° esta region se flexiona para mantener el

Th5/6 0° 1° e
equilibrio

The/7 1° 0 1°

Th7/8 2° | 0° | 2°

Th8/9 2° | 1° | 1° Diferencia
therro TR .1- | 5 intersegmental

i superior a 7°
Th10/11 5o _1° 6° (identificado con fondo rojo)

Th11/12 | 5° | .2° Segmento estatico

OO

flexion y extension
Th12/L1 | 5° | -3° 8°

L1/L2 9° | -2° |11°

Movimiento
L2IL3 " 5o 50 130 dorsal en flexion

ventral en extension

L34 14% 1 -37 17° (valor-)

L4/L5  15° | g Segmento estatico

en flexion
L5/S1

0° | -4° |12°




Interpretacion de Resultados:

Resulta dos Globales

Indicadores de Disfuncion: Postura & Movilidad

Sac/Hip = °° 15° 4° 10° -1° 11°
55 + 30 42 +24 50 £ 32
ThSp 41° 58° 17° 1° 16°
LSp 50 34° 39° -18° 80°
-28 £ 16
Incl 8° 50° -16° 95° | -25° 114°
103 + 32
Length 586 697 505 111 -81 192
Hipomovilidad
Sacro-Pelvis
(flexion)
Hipolordosis
Amplitud en flexion
limitada
W 4

Mouse




Interpretacion de Resultados (grafico)

Indicadores de Disfuncion: Movilidad

upright - flexion

HIPERMOVILIDAD

| YHII?OMQVILII?AD

Area de movilidad
“referencia”

Los segmentos de la curva
por encima del area
poseen un exceso de
movilidad y por debajo un
déficit de movilidad.

120 -

80

40

Sac/Hip ThSp LSp Incl

Segment

*r—=e Medicién: Curva de

Movilidad

Una curva continua denota
una diferencia intersegmental
Optima inferior a 7°.

Un zig-zag muy pronunciado
denota un movimiento irregular

Area de movilidad
“referencia”

Los segmentos (rectangulo
rojo) por encima del area
poseen un exceso de
movilidad y por debajo un
déficit de movilidad.

m= Medicidon: Movilidad
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Test de Matthiass: Estabilizacidon Muscular

Segment Upright | Mathiass Mat-Up
Th1/2 15° 13° _9°
Th2/3 4° 6° 90
Th3/4 0° 0° 0°
Th4/5 3° 0° _D°
Th5/6 2° 1° -1°
Th6/7 1° 1° 0°
Th7/8 1° 1° 0°
Th8/9 3° 4° 1°
Th9/10 3° 30 0°
Th10/11 0° 1° 1°
Th11/12 0° 3° 3°
Thi12/L1 0° 20 90
L1/L2 _3° _9° 1°
L2/L3 _5° -6° 1
L3/L4 -10° -9° 1°
L4/L5 -8° -8° 0°
L5/S1 0° -4° -4°
Sac/Hip 7° 1° -6°
ThSp 44° 44° 0°
LSp -27° -28° 1°
Incl -8° -15° -6°
Length 480 467 -13

Upright

Matthiass
+30 seg

23

o ¢

& Compensacion postural

L Estabilizacion muscular

~ Extension de la Columna
~ Retraccion Pélvica

d—-h
Peso Corp Hombre Mujer
< 55Kg 2 x1.5 kg 2 x1.0 kg
56 — 70kg 2 x 2.0 kg 2 x 1.5 kg
71 - 85kg 2 x 2.5 kg 2 x 2.0 kg
> 86 kg 2 x 3.0 kg 2 x 2.5 kg

Test de Matthiass: Resistencia

« Mouse
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Interpretacion de Resultados

Test de flexion lateral (plano frontal)

3
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0

3(

)5

Neutral

Flex. Derecha

Flex. Izquierda

| 4
Movilidad
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