ERRORESEN LA MEDICION DE LACTATO

Existen varios factores gue influyen de manera directa en a valor de la medicion de
lactato, estos ocasionan que se obtengan valores erréneos a realizar la determinacion
de este metabolito con € uso de un lactémetro, por lo cual esimportante conocerlos.

La principal causa de una medicion de lactato erronea es la
contaminacion de la muestra de sangre con sudor. La piel
humana siempre esta cubierta de sudor, este contiene una gran
cantidad de lactato, por 1o que es indispensable limpiar de
manera adecuada € area del cuerpo (I6bulo de la orga o yemas
de los dedos) en la cua se redizara la toma de muestra de
sangre. Laforma mas indicada y segura de limpieza del area de
puncion es lavar la zona con agua potable y posteriormente
secarla con un pafio limpio. La desinfeccion o el uso detoallitas
con acohol no disuelve el sudor, mientras que la saliva
contiene lactato por lo cual estas formas de desinfeccion y
limpieza no son adecuadas. En la pagina de Internet
www.senslab.com encontrard notas generales sobre €l muestreo
de sangre que EKF/SensL ab ha publicado.

Otro factor que influye directamente en la produccion de lactato son los depdsitos de
glucdgeno del organismo, por 1o que una disminucion (por giemplo: a haber realizado
una actividad intensa) o un aumento (por gjemplo: a haber comido alimentos ricos en
carbohidratos) considerable en las reservas de glucogeno afectardn de manera directa
el nivel de lactato en reposo ya sea reduciéndolo o aumentandolo. El grado de
influencia de este factor depende de la fisiologiay del metabolismo individual.Cabe
mencionar que el efecto de estas influencias desaparece alrededor de las 24 horas.

Al igua que a ritmo cardiaco, € nivel de lactato también se ve directamente
influenciado por cual el estrés, la cafeina, las drogas, el dolor y/o estimulos similares.

Para un diagnostico apropiado de la condicion fisica individual se recomienda
combinar la determinacion del valor de lactato con parametros adicionales tales como
el ritmo cardiaco o electrocardiograma, velocidad m/seg. o km/hr, carga en watts, etc.
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